
令和7年度 講座案内 Life partner Arena
(兵庫県立体育館)

（指定管理者） ひょうごスポーツライフグループ

講座:

時間:    16:10-17:10（kids）
17:20-18:20（Jr）
18:25-19:25（中高）

場所: 格技室B

募集
定員

★講座のポイント★神戸ストークスチアリーディングクラス

各30名

2016-2018 西宮ストークス ストークスチアリーダーズ
2021-2022 ヴィクトリーナチアリーダーズ

2024- Passions GOLD

講師 :Junko

初め
てのならいごと

仲

間
と成
長し

たい方にオススメで

す
チア講座

コーチのJunkoです。

チアって楽しい を伝えながら、礼儀や思いやり.チームワー
クを育んでいます。ほとんどが初心者から始めたメンバーな
ので、安心してご参加ください。
チアの基礎のアームモーションはもちろん、アイソレーションや
リズムなども行っています。また、スタンツやタンブリングにも
子ども達のやりたい気持ちに合わせてチャレンジしています。
ストークススクールの特権として年2.3回神戸ストークスの
ホームゲームにてパフォーマンス、地域のイベントや大会など
にも出演しています。
プロチアリーダーで経験したことを子ども達に伝え、夢の
実現のサポートもしています。男の子も大募集中です♡

受講料:1,500円
@1,500 ＊月間講座回数
（月謝制）

開講日程（木）

＊詳細はスケジュールで確認
＊随時、無料見学・体験OK

元気.笑顔.思いやりを大切に、チームワークを育
んでいます。キッズクラスはチアの基礎をベースに
おどることの楽しさを伝えています
ジュニアクラスからは、自主性を重んじて、だれか
らも尊敬される憧れられるチアリーダーを目指し
てレッスンに励んでいます
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